Nezadouci latky obsazené v akvapotravinach -
hodnoceni rizika pro clovéka

Doc. MVDr. Helena Modra, Ph.D.
Oddéleni Rybarstvi a hydrobiologie
AF, Mendelu Brno
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Zpusob produkce = ovlivnéni kvality

Ryby, mekkysi, korysi, rasy

Akvakultury, algakultury — oteviené — (mozna kontrola kvality krmiva,
kontrola zdravotniho stavu, omezena kontrola podminek
prestredi)

- uzavrené (recirkulacni) zarizeni

Sbér nebo vylov ve ,volnych” vodach




Kontaminanty ZP

Antropogenniho pavodu:

(Nékteré latky maji na vodni ZivocCichy akutni letdIni ucinek. Tyto ldtky nepredstavuji riziko pro
kontaminaci akvapotravin.)

e Tézké kovy — predevsim Hg, As, Cd, Pb
e Perzistentni organické polutanty (POPs)

e Dalsi antropogenni kontaminanty — ropné latky, musk slouceniny, PAHy




Prirodni toxiny:

e Bakterialni toxiny, bakterie, viry

e Toxiny sinic (cyanotoxiny)

* Ciguatoxin €& obrnénky (Dinophyta)
* Tetradotoxin ryb

Parazitarni kontaminace

Dalsi toxiny:
* Rezidua léCiv (koupele, v krmivu) — dodrZzeni OL; > 500 stupnodn

* Mykotoxiny (AFB,)



Nezadouci latky, které mohou vznikat pri skladovani a
zpracovani akvapotravin:

* Nevhodné skladovani

— biogenni aminy (histamin, kadaverin, putrescin, tyramin)

— bakteridlni a virova kontaminace (Salmonella, Listeria, norovirus)
« Oxidace zmrazenych vyrobk
* Uzeni - polycyklické aromatické uhlovodiky (PAHYy)
* Konzervace dusitany - nitrosaminy

* Obalové materialy - ftalaty, cin, bisfenol A



Systém rychlého varovani (RASFF)

Rapid Alert System for Food and Feed

- Kazdorocni evidence poctu upozornéni podle kategorie (korysi, mlzi,
plzi, hlavonozZci, ryby a produkty z ryb)
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Rtut — speciace a toxicita

3 formy:

 Kovova

e Organicka (metylrtut)
* Anorganicka
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Minamata disease — obsah rtuti v rybach a tkanich

¢lovéka [mg/kg]

ryby (FW) | cClovek (FW)

56—-35,7
ledviny 3,1-106,0
jatra 2,1-70,5
mozek 0,1-21,3
vlasy 41,2




Rtut — hygienické limity
Narizeni komise 1881/2006

Ryby obecné: 0.5 mg/kg
Vyjmenované dravé druhy morskych ryb: 1.0 mg/kg

Expozicni limity:
1.6 ug/kg tél. hm.



Obsah Hg v rybach, zralocich a savcich

186,000 fish Hg
samples available
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Figure 1. Global sampling sites for mercury in fish and human hair.




Kadmium-akvapotraviny

Uéinky:
- Poskozeni ledvin
- Interference s metabolismem vapniku

Hlavni zdroje pfijmu kadmia v potrave z akvapotravin (Chunhabundit,
2016):

Korysi (USA)
Ustfice (Novy Zéland)

Ryby a morské plody (Hon Kong)

PTWI = 7 pg/kg tél. hm.
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Table 1. Major food contributors to dietary Cd intake

Kadmium - zdroje v potravinach

R. Chunhabundit

The top three major contributors

References
1 2 3

Shellfish and food containing Wheat dishes and bread &
USA sea foods (15.36%) (11.39%) Potatoes (5.31%) (23)
New Zealand Foods excluding potatoes, Potatoes Oysters (24)

oysters, mussels, bread, carrots

: ; y Vegetables excluding potatoes
0, 9 0,

Korea Rice (31%) Fruits (28%) and legumes (18%) (25)

Grains and grain products Vegetables and vegetable prod- . . " v
Europe (26.9%) ucts (16.0%) Meat and edible offal (7.7%) (26)
Sweden Bread (33%) Potatoes (18%) Cereals excluding bread (15%) (27)

Fish, seafood and products Cereals and their products

A 0,
Hong Kong Vegetable and products (31%) (26%) 21%) (28)
Vietnam Rice (90%) - - (29)
India (Vadodara) Cereals (31%) Curd (20%) Fruits (17%) (30)
China Meat (33-40.9%) Rice (26.8-40.8%) Vegetables (12.4-16.2%) (31)
Norway Grains and grain products Vagetatile snd vegetable prog- Starchy roots and tubers (32)

ucts

Chunhabundit (2016) Toxicol. Res. 32:65-72



Bioakumulace kovu ve vodnich zivocisich

Oct
(7rrrrrs. Ap ril

July

— -J _. V//A| S

| = L LE L T _ o ez

_ _— ﬁo.“\ O EESEROS wuv

_ v 5 G

| _ lm.‘ - _\..nv

. — %,
_ Sy 7
== D,\m

_ .

r ﬁﬂnﬂnﬂm.mm % HN\%

| - %

_ _ [rrrsrrs \,NWJ

e \0.“\

| 7,

| | I S G

_ _ c«ﬂ,w..

. _ AN | O

©O o O o o o o o oo o o o

N © @ © w ™ o OO0 o o

- - D T o o~ —

BHNIIN 1ua218d (1om vm.mE fo]lle]g]
NG . NQ S
w
. ._..N-\ . o : ..a.n Q A - : /m_ml ﬁ
__/..f./. P T T JP./n/lzl.f' \v llH”UlF = o I \_._v
o S %
_ eSS gy 7| st Ay 2
[ _n.m\_r\ —— D.A\

7 C = % &.&u - Ewm./u?h%m. ) &...m;
o %, " | =
H o o i % RN“ f“v-
s S=SNSSS | X3
= & -

D — FFTE Av 7 e T TFFFTT TSI Fd| %

© oo, S w\—m.x . mmw “ﬁ\.\
- T - %,

A N N | O AN L O

coo O © o o o o o o o

©sF®O® © <= W o o o o

— (o] w =t [a]

-

(1om _.m.m_,: "oU0D (om | B'6u) -ouod

Mason et al. (2000) Arch. Environ. Contam. Toxicol. 38:283-297



Olovo — akvapotraviny

e Organické x anorganické slouceniny
 Oceany: 50-70 % v org. formeé
 Kumulace v kostech, zabrach, ledvinach, jatrech a Supinach ryb

PTWI (Pb) = 25 pg/kg tél. hm.

Ué&inky na ¢€lovéka:
Neurotoxicita, hematotoxicita, nefrotoxicita, hypertenze, nadory



Gasoline Pb Consumption (103 metric tons yr~")
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Figure 1. Gasoline lead consumption in the USA, Germany,

France, United Kingdom, and Italy from 1930 through 1993.

Note that the four European countries plotted account for

~ 70% of Western Europe gasoline consumption.
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Arzen

akumulace As vodnimi organismy (morsti korysi a mekkysi)
— arsenobetain, arsenocholin (malo se vstrebavaji —malo toxicke)

VysSi koncentrace v rybach na nizsi trofické Urovni
PTWI (anorg. As) = 15 pg/kg tél. hm.

Schema — As v ZP a potravé



Xinjiang Province
China

Inner Mongolia
Shanxi Province
China
(extent unknown)

Arzen

— chronické ucinky u lidi

i

Terai Reqgion

Kozni defekty Nepa

Nadory na kazi

Pakistan

Red River Plain
Viet Nam

Ron Phibun

Thtand




POPs



Ropné latky
e Senzoricka analyza

Musc slouceniny

* Endokrinni disrupce

Polycyklické aromatické uhlovodiky

* Karcinogenni a genotoxicé ucinky
* Benzo(a)pyren

e Uzené ryby a produkty rybolovu
* Neuzené ryby



Biotoxiny ryb a vodnich zZivocichu

* Ryby a vodni zivoCichové vytvarejici ve svém téle toxin
* Ryby a vodni zivocichové konzumuijici toxickou potravu (toxiny sinic, ras)



Toxiny sinic

* Premnozeni - duUsledek eutrofizace
e Uvolnéni po rozpadu bunék

Hepatotoxické cyanotoxiny: microcystiny, nodulariny
Neurotoxické cyanotoxiny: saxitoxin, anatoxiny

r. Aphanizomemon, vyskyt: Irsko




Paralytic Shellfish Poisoning (PSP)

Toxiny skupiny saxitoxinu (30 rlznych analogl)
e Ustrice, Skeble, musle

* Producenti — fytoplankton - dinoflagellata r. Alexandrium
* Pfiznaky otravy:

- Nerv. Ucinky: pocit mirného brnéni nebo znecitlivéni okolo rtd az
smrtelna paralyza dychaciho aparatu

- lritace GIT
- 30 min. -12 hodin po konzumaci
 Mech. ucinku: na nerv. a sval. vlakna — deregulace Na kanalu

Azaspiracidy




Ciguatoxin

Dinoflagelata Gambierdiscus toxicus
tropické ryby (havajské ostrovy, Karibik,
tichomotri, Australie) — jatra a vnitrnosti
dravych ryb

Nervové ucinky, iritace GIT,
kardiovaskularni potize, odliSné vnimani
tepla a chladu

3-4 hodiny po poziti

Neurologické potize mohou pretrvavat
nékolik tydn( az mésicu




Ciguatoxin

= Ciguaterc endemic crecs = Imported cases of ciguatera Ciguatera expansion areas (snce 2005)

© 2014 rems Lo Maroe



Ciguatoxin
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quickly, but Neurological
symptoms persist.

headache ataxia Cold feels hot!
old feels hot!
N\ |

,%Z,’"L -

t" - < - B
B Red Tide sy
" )/ ’ : :—.v - -~

P

B 4

klossandbruce.com



Tetradotoxin

* Cantigasteridae (hranobrichoviti)
* Diodontidae (jezikoviti)

* Molidae (mési¢nikoviti)

» Tetraodontidae (Ctverzubcoviti)

Produkce — bakterie na rasach, které ziji v parazitickém nebo symbiotickém
vztahu

Predevsim v gonddach, jatrech, mozku, strevech a kizi ryb
Zavislost na fazi reprodukcniho cyklu ryb

* Podobné ucinky jako PSP, mortalita 60 %
« Uginky za 5-45 minut

V EU nesmi byt uvedené ryby prodavany.

https://www.youtube.com/watch?v=4YepzKIZnAQ
https://www.youtube.com/watch?v=0kXhC7yzISI



https://www.youtube.com/watch?v=4YepzKlZnAQ
https://www.youtube.com/watch?v=4YepzKlZnAQ
https://www.youtube.com/watch?v=OkXhC7yzISI
https://www.youtube.com/watch?v=OkXhC7yzISI

Textrodotoxin

Let’s have
another one of
those teeth.

«Tetrodotoxin TTX « Facial Parasthesias
«Sodium Channel Blocker « Ascending Paralysis in

«Zombie Powder Ingredient | 4-12hrs.
«Ventilatory Support

facial
sweating numbness
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Parmova cholera

Foto: Ing. Zbynék Pokorny



Otrava biogennimi aminy — Scombroid poisoning

Histidin — histamin, tyrozin — tyramin, ornitin — putrescin, lyzin — kadaverin,
tryptofan — tryptamin

* Ryby s tmavym masem (makrela, tunak, sled) + pritomnost Morganella
morganii, Klebsiella pneumonie, Hafnia alvei

* Priznaky: bolest hlavy, dychaci potize, poceni, buseni srdce, hypo- nebo
hypertenze, nevolnost, zvraceni

e Az anafylakticky Sok



Scombroid

histadine === histamine served within Do orolonas tceddlt
h histadine minutes to 2 hrs. m';hi ma?\i flush Y
de(arboxylase Guranteed

self limiting
TX: Benadryl & H2 Blockers

bacteria Scombroid

pseudo-allergy
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Maslové ryby

* Ryby rodu pamakreloviti (Gempylidae) — pamakrela olejnata (Ruvettus
pretiosus), pamakrela temna (Lepidocybium flavobruneum)

Chlazené, bez klze, oznacené etiketou (zpUsob pfripravy, rizika GIT potizi)

* Voskoveé estery v tuku
* Konzumace max. 150 g masa

* Nevolnost, bolest hlavy, ZlutooranZzovy olejnaty prijem, kiece v brise
e Za 30 minut az 36 hodin, nékolik dni



Maslové ryby




Limity - biotoxiny

Produkce v souladu s narizenim (ES) ¢. 853/2004, maximalni povolené
limity:
* Paralyticky toxin (PSP) — max. 800 pg/kg (biol. metoda)

Amnesicky toxin (ASM) — max. 20 mg domoové kyseliny/kg (HPLC)

* Suma okadaiové kyseliny, dinofysistoxint a pektenotoxinti — max. 160
ug okadaiové kyseliny/kg (biol. metoda)

* Yessotoxiny — max. 3.75 mg ekvivalentu yessotoxinu/kg (biol. metoda)

* Azaspiracidy — max. 160 ug azaspiracidového ekvivalentu/kg (biol.
metoda)



Bakterialni toxiny, bakterie, viry

Listeria monocytogenes — nebezpecna pro téhotné, novorozence a seniory
- Teploty pro rust a inaktivaci, zdroje

- Inkubacni doba, priznaky

Salmonella enterica — sérovary

Campylobacter jejuni

Escherichia coli

norovirus



Parazitarni kontaminace

- Vizualni kontrola pri zpracovani
- Preventivni opatreni — zmrazeni:

Provozovatelé potravinarskych podnikd, ktefi uvadéji na trh nasledujici
produkty rybolovu ziskané z ryb, mékkysu nebo hlavonozc(:

a) urcené ke spotrebé v syrovém stavu; nebo

b) marinované, nasolené a jinak upravené, neni-li oSetreni dostacuijici k
usmrceni parazita



